
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Estimado amigo/a, 
Me es muy grato informarte de los actos que FEDECYL organiza dentro del marco del 1er SALÓN DE SALUD Y BIENESTAR que se 
celebrará en Valladolid los días 13, 14 y 15 de junio de 2009. Y más grato es el haber conseguido que toda la programación sea 
totalmente gratuita para las empresas asociadas a FEDECYL.  

 
 
1. II CONGRESO INTERSECTORIAL DE 
EMPRESARIOS Y GESTORES DEPORTIVOS,  
 
Sábado 13 de junio 9:15 a 14:15h  
ASOCIADOS FEDECYL/FNEID: GRATUITO 
NO ASOCIADOS: 65€ 
 
Doña: Pilar Gómez Acebo: “EL ÉXITO EN LA 
GESTIÓN DE LAS PERSONAS”  
 
D. Lucas Peña: “CÓMO MEJORAR EL RENDIMIENTO 
DE LA EMPRESA FITNESS”  
 
D. Abelardo Rodríguez Merino: “LA LINEA 
DIVISORIA”: SECTOR PRIVADO/PÚBLICO” 
 
Mesa Redonda: “LINEAS DE COLABORACIÓN: 
SECTOR PRIVADO-SECTOR PÚBLICO”  
D. Javier Arranz, Concejal Deportes del 
Ayuntamiento de Segovia. D. Ignacio Arranz, 
Presidente FEDECYL. Dña Hortensia Vigil, Presidenta 
FNEID. D. Abelardo Rodríguez, Miembro del Comité 
de Disciplina Deportiva-Profesor de Derecho 
Procesal. D. Lucas Peña, Palestra Sport Club. D. 
Agustín Bocos, Gerente FEDECYL. D. Cesar Navarro, 
Presidente AEFA-Les Mills España. 
 
 
2. JORNADAS TÉCNICAS PARA ENTRENADORES 
FITNESS: “HERRAMIENTAS PARA LA 
DIFERENCIACIÓN DEL ENTRENAMIENTO 
PERSONALIZADO” 
 
Sábado 13 de junio 16:30 a 20:00h  
ASOCIADOS FEDECYL: GRATUITO 
ASOCIADOS FNEID: 20€ 
 
PLATAFORMAS VIBRATORIAS: FUNDAMENTOS 
Y APLICACIONES. D. Pedro J. Marín:   
Doctor por la Universidad Europea Miguel de 
Cervantes, investigador y máxima autoridad a nivel 
mundial en plataformas vibratorias. 

 
 
APLICACIÓN DE LA 
ELECTROESTIMULACIÓN EN LOS CENTROS 
FITNESS. D. Juan Azael: Doctor por la 
Universidad Europea Miguel de Cervantes, 
investigador español con mayor prestigio en 
electroestimulación. 
 
EVOLUCIÓN DEL ENTRENAMIENTO DE 
PROPIOCEPCIÓN Y ESTABILIZACIÓN 
ADAPTADO A EJERCICIO CARDIOVASCULAR 
(SOFT BALL y BOSU). Mª Ángeles Iglesias: 
Directora Técnica y Docente Internacional de 
AEROBIC & FITNESS y  GRUPO AKRO 
 
3. CURSO DE GESTIÓN INTEGRAL DE LA 
EMPRESA FITNESS  
 
 Domingo 14, viernes 19, sábado 20 y domingo 
21 de junio 
 ASOCIADOS FEDECYL/FNEID: GRATUITO  
 
4. 1er MARATON DE AEROBIC DE CASTILLA 
Y  LEÓN  
 
Sábado 13 de junio 10:00h a 14:00h 
GRATUITO PARA TODO EL PÚBLICO 
 
5. 1er ENCUENTRO NACIONAL DE TAI-CHI 
 
Sábado 13 y domingo 14 de junio 
 
Talleres, exhibiciones, Tui Sho. Gran Maestro D. 
Fernando Chedel.  
 
6. ASAMBLEA TERRITORIAL DE 
PRESIDENTES FEDECYL  
 
Sábado 13 de junio 15:00h (comida) 
 
 
 
 

 
 
No te demores, recuerda que las plazas son limitadas. Para más información: 
http://www.salonsaludybienestar.es/paralosprofesionales.html 
 
Te informo también que gracias a FERIA DE VALLADOLID cada empresa asociada a FEDECYL dispondrá de 10 invitaciones para el 
SALÓN, pudiendo así acudir también nuestros monitores y personal. Y la gentileza de 2 invitaciones para empresas no asociadas.  
 
Te ruego la máxima difusión tanto del SALÓN como de nuestros eventos para conseguir así un éxito que sin duda redundará en el 
beneficio de todos nosotros. 
 
Cordialmente 

 
Ignacio Arranz 

-Presidente de FEDECYL- 


